Joogaharjoittelua Aidosti Pintaa Syvemmadalta

KEVAAN JOOGAKURSSIT
TUUSULASSA 12.1.—-31.5.2012

“Hengitys kokonaisvaltaisen

joogaharjoituksen kehittajana’

Joogakurssin hengitykseen liittyvat eri teemat
syventavat joogan kaikkia osa-alueita.

Moniulotteiset hengitysharjoitukset aukaisevat
mahdollisuuden hiljentymiseen, laajempaan itse-
tuntemukseen ja kehotietoisuuteen seka ohjaavat
kehollista linjausta liikkeissa.

Monipuolinen lilkekokonaisuus kehittyy perusliike-
sarjojen kautta, yksittaisiin liikkeisiin paneutumalla
seka luovalla, dynaamisella liikeharjoituksella.

Joogaharijoittelu tapahtuu pienryhmissd, joka
mahdollistaa henkilékohtaisen ohjauksen seka
yksil6lliset ohjeet kullekin joogaajalle oman jooga-
harjoituksen kehittamiseen.

Joogakurssi sopii niin aloittelijoille kuin aiemmin
jooganneille. Tarkassa, selkedssa ohjauksessa
huomioidaan kunkin joogaajan kokemustausta.

Joogakurssit ovat 12.1. - 31.5.2012
Vainolan Paivakodilla, Vainolantie 6
torstai klo 18.00 - 19.30
torstai klo 19.40 - 21.10

Lisatiedot ja
1lmoittautumiset:

jutta.niala@joogaolemus.fi
www.joogaolemus.fi



